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ISPOT-D

international Study to Predict Optimized Treatment-in Depression

Professional card

(Her)start Deelname .
Aanmeldformulier

Depressie Antidepressivum Onderzoek?

Inclusie criteria Exclusie criteria

* Depressie * Andere diagnoses zoals OCD, PTSS, ernstige

* (Her)start antidepressivum persoonlijkheidsstoornissen

* Leeftijd 18-65 jaar * Ernstige medische aandoeningen zoals

* Spreekt goed Nederlands hersenschade, hart- en vaatziekten, tumoren,
etc.

Wat houdt het onderzoek in?

De iSPOT-D studie is een onderzoek naar de behandeling van depressie. Er wordt gekeken naar
neuropsychologische testen, hersenactiviteit en genetische factoren. Op basis van deze biomarkers wil
men in de toekomst voorspellen welke mensen het meeste baat hebben bij antidepressiva.

Medicatie

Er wordt gerandomiseerd tussen Venlafaxine XR, Escitalopram en Sertraline. Proefpersonen krijgen
een recept op de eerste onderzoeksdag. Dit recept moet ondertekend worden door de eigen
behandelaar.

Programma

Het onderzoek bestaat uit twee onderzoeksdagen van ieder ca. 6 uur bij Brainclinics te Nijmegen. Op
deze dagen krijgen proefpersonen een EEG, neuropsychologische computertaken, vragenlijsten, een
bloedafname en urineonderzoek (zwangerschap, drugs). Verder zijn er acht telefonische contacten met
aansluitend internetvragenlijsten (ca. 15 minuten) verspreid over een jaar.



Onderzoeksprogramma

Meting
hersenactiviteit

Meting

hersenactiviteit | Belcontact

— Belcontact —

Computertaken
en vragenlijsten

|| Computertaken
en vragenlijsten

— Internetvragenlijst — Internetvragenlijst

Bloedafname en
urineonderzoek

Belangrijk om te weten

Eigen behandelaar voert de behandeling uit.

Onderzoeksuitslagen kunnen aan de behandelaar worden opgestuurd.

Er is een vergoeding van maximaal 280 euro bij volledige deelname.

In totaal kost het de proefpersoon ca. 14 uur.

Meer informatie staat op het aanmeldformulier en op www.brainclinics.com/ispot
Aanmelden kan via een e-mail naar ispot@brainclinics.com.

Contactgegevens:
Onderzoeksinstituut Brainclinics
Bijleveldsingel 34

6524 AD Nijmegen

Tel: (024) 7503 505
E-mail: ispot@brainclinics.com
Web: www.brainclinics.com



